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El Trueta fa servir una tecnica que
evita que pacients de cancer de
mama hagin de ser operades dos cops

Cada any un centenar de gironines son intervingudes per extirpar-los el tumor

NURIA ASTORCH / Girona
@ Unanova teécnica que haimplantat
el servei d’anatomia patologica de
I’hospital Josep Trueta de Girona
permet determinar, en el moment de

I’operacié i amb total fiabilitat, si un
cancer de mama ha fet metastasi.
D’aquesta manera, una quinzena del
centenar de dones que cada any pas-
sen per la salad’operacions del True-

ta per extirpar-los el tumor s’estal-
vien d’haver-hi de tornar a entrar per
ser sotmeses a una segona operacio.
El Trueta és el segon hospital catala
que disposa d’aquesta tecnica.

Aquesta nova tecnica la fa
possible el funcionament
d’una nova maquina que
permet fer, durant 1’opera-
cié, un estudi del primer
gangli limfatic on drena el
tumor —el gangli sentine-
Ila— mitjancant técniques
de biologia molecular, co-
negudes com OSNA.
D’aquesta manera, en el
cas que la prova resulti po-
sitiva, els cirurgians poden
extirpar, en la primera
operacio, la resta de gan-
glis de I’axil-la i evitar una
possible segona operacié a
les pacients. Fins ara, quan
una dona amb cancer de
mama era operada, els pa-
tolegs feien un estudi cito-
logic del gangli sentinella
mentre la pacient era a la
sala d’operacions. No obs-
tant aixo, aquests estudis
no eren fiables al 100% i
en una quinzena del cente-
nar de pacients que s ope-
ren cada any per aquest
motiu estudis posteriors
determinaven que hi havia
una extensié de cel-lules
tumorals als ganglis. En
aquests casos, les pacients
havien de sotmetre’s a una

«Pandémia fantasma»

® «Ha estat I’any de la pandémia fantasma de
grip.» Aixi de contundent es va expressar ahir Joan-
Ramon Laporte, director de I’ Institut Catala de Far-
macologia i cap de farmacologia de 1’hospital uni-
versitari Vall d’Hebron de Barcelona, en el marc de
la 15a Jornada d’ Actualitzacié Update 2010, orga-
nitzada per I’ Academia de Ciencies Mediques i de
la Salut de Catalunya i de Balears amb la col-labo-
raci6 de la Societat Catalana de Medicina Familiar i
Comunitaria de la Societat Catalanobalear de Me-
dicina Interna. «La grip del 2009 ha estat un feno-
men d’abast global, de dimensions sociologiques,
politiques i institucionals, comercials i sobretot
mediatiques, més que no pas sanitaries», va afegir
el doctor Laporte sobre la nova grip. Segons les da-
des que va aportar en la jornada, la grip estacional
causa unes 250.000 morts al’any a tot el mén, men-
tre que la grip del 2009 n’ha causat unes 4.500. I el
que si va constatar €s que els casos més greus de
grip A es van concentrar en gent més jove (40-60
anys) que no pas els de la grip estacional (70-80
anys). La jornada Update 2010 va reunir ahir més
de 1.500 professionals de la sanitat per analitzar i
tractar els temes medics més destacats de I’any,
com ara els diferents models de vacunaci, la tera-
peutica dermatologica o la disminucié de la morta-
litat en hipertensi6 arterial pulmonar.
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Una técnica en patologia, amb el nou aparell d’analisi.

nova intervencié quirdrgi-
ca per acabar d’extirpar
tots els ganglis axil-lars.
La nova tecnica, que fa
tres mesos que esta im-
plantada, permet saber
amb exactitud 1’extensié

N.A./ Barcelona

que té el cancer en el mo-
ment de la intervenci6. El
Trueta €s 1’tnic centre gi-
roni que disposa d’aquesta
tecnica i el segon de cata-
lunya després de I’Arnau
de Vilanova de Lleida.

N.A./ Girona
@ Més de 250 professio-
nals assisteixen al Primer
Congrés  d’Artterapia
d’ambit estatal que se ce-
lebra aquest cap de set-
mana al centre cultural
La Merce de Girona.
Abhir, en I’acte d’inaugu-
racio, la regidora de Cul-
tura de I’Ajuntament de
Girona, Lluisa Faxedas,
va dir, en el seu parla-

Congrés d’artterapia

ment, que seria desitjable que 1’artterapia fos reco-
neguda com una disciplina pel sistema sanitari pu-
blic. L’artterapia €s una professié d’ambit assisten-
cial i es fonamenta en el potencial terapeutic de la
creacio artistica per acompanyar i facilitar proces-
sos psicoterapeutics. La Federacié Espanyola
d’Associacions Professionals d’Artterapia (Fea-
pa), que ha organitzat aquest congrés, sorgeix jus-
tament de la necessitat de regular aquesta practica i
la formacié de la professi6 i ajudar a la consolida-
ci6 i reconeixement oficial d’aquesta practica a
I’Estat espanyol. El vicerector de la UdG Francesc
Feliu va recordar, en el seu parlament, 1’ oferta que
la Fundacié de la UdG ofereix sobre aquesta mate-
ria, com ara cursos d’estiu, masters i postgraus.

Reunid d’una
cinquantena de
neurofisiolegs

® Una cinquantena de
professionals d’arreu de
Catalunya, entre neurofi-
siolegs 1 metges d’altres
especialitats relacionades
amb les neurociéncies,
van participar ahir, al
Trueta, en la segona reunié
anual de la Societat Cata-
lana de Neurofisiologia
Clinica. L’objectiu de la
reunié va ser actualitzar
coneixements sobre les
darreres técniques que
s’utilitzen en pacients que
tenen patologies al cervell
com ara tumors, hemato-
mes, esclerosi miltiple o
altres malalties neurode-
generatives. Entre aques-
tes técniques hi ha I’esti-
mulacié magnetica trans-
cranial, els reflexos del
tronc cerebral i la monito-
ritzacié  intraquirtrgica,
les quals ja s’apliquen ac-
tualment al Trueta. Al
Trueta es fan cada any uns
5.000 estudis neurofisio-
logics.
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