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Analise do ganglio sentinela no carcinoma da mama ;
Sysmex Espanha apresenta vantagens
do método OSNA

Cerca de 90% dos casos de carcinoma da mama
tém cura quando o tumor é precocemente
diagnosticado. Um dos grandes avancos
para o controlo deste tipo de cancro consiste
na extrac¢ao cirurgica e andlise dos ginglios
axilares que rodeiam a mama.

=== sta intervencdo cirdrgica tem,
E porém, alguns aspectos menos
positivos, como sendo o facto de
que uma em cada quatro mulheres com
carcinoma da mama desenvolve, apds a
cirurgia, um edema linfatico, que limita
significativamente a realizac&o das acti-
vidades quotidianas e diminui a qualida-
-de de vida da mulher.

Uma das ferramentas mais im-

portantes na prevencao do linfedema
traduz-se na aplica¢do da técnica do
«ganglio sentinela», que analisa um
Gnico ganglio axilar sem necessidade
de proceder indiscriminadamente a ex-
traccdo de todos os ganglios presentes
naquela zona e procedendo ao esvazia-
mento axilar apenas nas doentes em
que o resultado da anélise se apresente
positivo.

As técnicas convencionais de anéalise
do ganglio sentinela registam um réacio

de falsos negativos entre os 15% e os
45%, devido a tecnologia limitada e ao
facto de se analisar apenas uma peque-
na parte do ganglio. A novidade é que os
avancos da tecnologia de diagndstico
molecular ja chegaram a Portugal.

Um método pioneiro de andlise do
ganglio sentinela - OSNA (One Step
Nucleic Acid Amplification) - foi recen-
temente apresentado aos centros hos-

O OSNA permite ao cirurgido
decidir no imediato se
deve, ou nao, proceder
ao esvaziamento axilar,

evitando que a doente séja

submetida a duas cirurgias.

pitalares de Lisboa e Sul do Pais pela
Sysmex. Esta tecnologia permite nao
s6 analisar o génglio inteiro com maior
precisao e eficadcia como também detec-
ta automaticamente em 30 minutos as
possiveis metastases nos ganglios lin-
faticos das doentes submetidas a uma
intervencao cirdrgica para extraccao do
tumor da mama.

Sendo o OSNA um método intra-
-operatdrio, este sistema permite
igualmente ao cirurgiao decidir no ime-
diato se deve, ou ndo, proceder ao esva-
ziamento axilar, evitando que a doente
seja submetida a duas cirurgias (uma
para extraccao do tumor e do ganglio e
uma segunda para esvaziar a axila). Ja
implementada em mais de 80 centros
hospitalares de Espanha, a tecnologia
OSNA esta também ja a ser utilizada
pelos hospitais de Sdo José (Lisboa) e
Espirito Santo (Evora).

Uma noticia que decerto serd bem

recebida pelas restantes adminis-
tracoes hospitalares - que com este
sistema podem poupar nos custos da
cirurgia, do tempo de hospitalizacéo
e das andlises pds-operatérias exaus-
tivas - e pelas doentes com carcinoma
da mama, que véem a sua qualidade
de vida melhorar significativamente,
podendo ser intervencionadas apenas
uma vez, sendo esta a intervencdo ne-

cessaria e suficiente para que o médico
decida se procede, ou ndo, ao esvazia-
mento axilar.

Ja implementada em mais
de 80 centros hospitalares
de Espanha, a tecnologia
OSNA estd também ja a ser
utilizada pelos hospitais de
Sao José (Lisboa) e Espirito

Santo (Evoral).

Ainda este ano, a Sysmex estard no-
vamente em Portugal para apresentar a
tecnologia OSNA aos hospitais da regido
Norte do Pais. Até porque, ao utilizar
este novo método de diagnéstico, um
hospital de tamanho médio pode poupar
entre 200 a 300 mil euros por ano. Em
Espanha, a utilizacdo do método OSNA
j& permitiu chegar a estes nUmeros,
analisar mais de 10.000 ganglios senti-
nela e considerar esta tecnologia como
o novo tratamento de referéncia na ana-
lise dos ganglios linfaticos no carcinoma
da mama.




